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Plano de Preven¢ao e Contingéncia do Coronavirus (COVID-19)

(Alinhado com as orientaces emanadas pela Direccdo-Geral da Saude, no ambito da prevencdo e
controlo de infecdo pelo novo Coronavirus (COVID-19))

Vilamoura Sailing Center
Maio de 2020

Introducgao

A epidemia causada pelo Coronavirus 2019 (COVID-19), que se iniciou na cidade de
Wuhan, China, esta ja disseminada por outros continentes. Atendendo a declaragao da
OMS de 30 de janeiro de 2020, a atual infecdo com o COVID-19 constitui uma
Emergéncia de Saude Publica de ambito Internacional. A Direccdo-Geral da Saude (DGS)
em estreito alinhamento com as orienta¢Ges da Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
e do Centro Europeu de Prevengdo e Controlo das Doengas (ECDC), tem ativado o seu
plano de contingéncia interno. (DGS, 2020)

Existe, neste momento, um risco moderado a elevado de importacdo de casos de COVID-
19 nos paises da Unido Europeia/Espago Econdmico Europeu (EU/EEE), sendo o risco de
transmissdo secundaria na EU/EEE baixo a moderado, desde que sejam cumpridas as
praticas de prevencdo e controlo de infecao adequadas.

Os principais sintomas sdao semelhantes a alguns dos sintomas da gripe sazonal:
e Febre;
e Tosse;
e Dores de cabeca;
e Dificuldades respiratorias.

Ainda ndo existe uma vacina contra o Virus, embora possa existir no futuro. As medidas
gerais de higiene, pessoais e do ambiente desportivo, constituem as medidas mais
importantes para evitar a propagacdo da doenga. O Vilamoura Sailing assume um papel
na contencdo de uma pandemia, prevenindo os contagios e a rdpida propagacao da
doenca, entre os seus atletas e profissionais. Devemos, assim, estar preparados para a
adocao de medidas adequadas de prevencdo e contencdo desta doenca, em estreia
articulagdo com os pais ou encarregados de educacao.

Conhecer as manifestacdes da doenca, bem como as suas formas de transmissao,
constitui a melhor forma de, sem alarmismos, adotar as medias de prevencdao mais
adequadas. Essas medidas, se ndo existirem casos de doenga no Vilamoura Sailing,
suspeitos ou confirmados, consistem num conjunto de regras gerais de higiene pessoal
e do ambiente desportivo, que adiante se apresentam.



1. Enquadramento

Na atual situacdo relacionada com o COVD-19, as Autoridades de Saude Nacionais e a
Federagdo Portuguesa de Vela determinaram, a todos as entidades desportivas, a
elaboragao de planos de contingéncia e de agdao que minimizem o risco de contagio e
permitam o bom funcionamento das atividades essenciais.

1.1. Explicacdo do Corona Virus — COVID-19
Estas infecOes estao associadas ao sistema respiratorio, podendo ser semelhantes a uma
gripe comum ou evoluir para uma doenc¢a mais grave, como pneumonia.

1.2. Transmissdo da infecao
Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:
- Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 1 micron);
- Pelo contacto direto com secre¢des infeciosas;
- Por aerossdis em procedimentos terapeutas que os produzem (inferiores a 1
micron).

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante
uma exposicao proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas
respiratodrias produzidas quando um pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais
podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos, de pessoas que estdo préximas e
ainda através do contacto das maos com uma superficie ou objeto infetados com o novo
coronavirus e, em seguida, o contacto das maos com as mucosas oral, nasal ou ocular
(boca, nariz ou olhos).

1.3. Principais sintomas
Os principais sintomas sao semelhantes a uma gripe sazonal, como por exemplo:
e Febre;
e Tosse;
e Dores de cabeca;
e Cansaco;
e Dificuldades respiratorias.

1.4. Tempo de incubacdo e formas de manifestacao

O periodo de incubacdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 e 12 dias,
segundo as Ultimas informagdes publicadas pelas Autoridades de Saide. Como medida
de precaucao, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde
a data da ultima exposi¢ao a caso confirmado.



As medidas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissdo direta (via
aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos
contaminados).

2. Plano de Contingéncia
2.1 Procedimento preventivos

2.1.1 Regresso de deslocagdes ao estrangeiro
Os funciondrios, clientes e demais acompanhantes que tenham regressado ou que
tenham estado em contacto préoximo e direto com quem tenha regressado de pais ou
zona de risco para a infecao pelo COVID-19, identificado pela DGS, devem, nos 14 dias
subsequentes, monitorizar o seu estado de salde, medindo a temperatura corporal
duas vezes ao dia, registando os valores e estar atentos a tosse ou dificuldades
respiratorias. Devem ainda evitar cumprimentos sociais com contacto fisico.
Quaisquer alteracdes ao estado de salde devem ser comunicadas de imediato a linha
SNS 24 (808 24 24 24) que analisard o risco em concreto e dard as devidas
recomendacdes/orientacdes.

2.1.2 Medidas de prevencdo didria— ANEXO 01

— lLavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem
durante pelo menos 20 segundos;

— Reforcar a lavagem das maos antes e apds as refei¢cdes, apds o uso da casa
de banho e sempre que as maos estejam sujas;

— Usar lengos de papel (de utilizacdo Unica) para se assoar (deitar os lencos no
caixote do lixo indiferenciado e lavar as maos de seguida);

— Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

— Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou
contaminadas com secregdes respiratorias.

2.2 Preparacado para fazer face a um possivel caso de infecao por Covid-19 no
Vilamoura Sailing
2.2.1 Medidas de isolamento
A colocacdo numa area de “isolamento” visa impedir que outros possam ser expostos e
infetados. Tem como principal objetivo evitar a propagacao da doenca transmissivel no
servico e na comunidade.

Cada instituicdo desportiva deve definir uma drea ou sala de “isolamento” (gabinete ou
sala) devidamente identificada e comunicada, que tem como finalidade evitar ou
restringir o contacto direto com quem apresente os sintomas anteriormente descritos.
Preferencialmente, nessa sala deve de existir um kit de emergéncia, constituido por
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agua mineral em garrafada, algumas bolachas ou biscoitos fechados, mascaras, luvas e
gel desinfetante. E, deve ser garantido que a rede para comunicar com o SNS.

Na deslocagao do elemento suspeito de infegao para a area de isolamento devem ser
evitados os espagos de maior aglomeragao de pessoas.

A area de isolamento definida no Vilamoura Sailing é a sala de Isolamento da Marina

de Vilamoura, na drea técnica da Marina de Vilamoura, junto aos balnedrios SUL,

contiguo a sala de controle de sequranca.

2.2.2 Caso suspeito
De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios

clinicos infecdo respiratéoria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratdria),
associados a critérios epidemioldgicos.

2.2.3 Procedimentos num caso suspeito
Quem apresente critérios compativeis com a definigao de caso suspeito ou com sinais e

sintomas de COVID-19, informa o coordenador do Vilamoura).

Este individuo suspeito dirige-se para a area de “isolamento” definido neste plano de
contingéncia. Ja na drea de “isolamento” contacta a linha SNS 24 (808 24 24 24) e, caso
necessario os Encarregados de Educagdo. Nas situagdes necessarias o responsavel do
Centro de Treinos acompanha o individuo até a area de “isolamento”.

Quem acompanha o aluno, coordenador, treinador, funciondrios ou visitante com
sintomas, deve cumprir as precaugdes basicas de controlo de infe¢ao, quanto a higiene
das m3os e o uso de mascara/viseira, ou distancia social de 2 metros.

Apds chegar a area de “isolamento” deve de ser contacto imediatamente o SNS 24 e
seguidas as instrucdes que forem dadas.

Apds avaliacdo, normalmente, o SNS 24 informa o seguinte:
e Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos
adequados a situagado clinica;
e Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio
ao Médico (LAM), da DGS, para validacdo da suspeicdo.



Desta validacdo o resultado podera ser:

a)

b)

Caso Suspeito Nao Validado: este fica encerrado para COVID-19. O SNS24 define
os procedimentos habituais e adequados a situacdo clinica do cliente,
coordenador, treinador ou visitante.

Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica
(INEM), o Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) e Autoridade
de Saude Regional, iniciando-se a investigacdo epidemioldgica e a gestdo de
contactos. O Diretor informa de imediato o delegado regional de educacdo da
respetiva drea de circunscricao sobre a existéncia do caso suspeito validado.

2.2.4 Procedimentos perante um caso suspeito validado

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por
sua vez informa a Autoridade de Saude Local.

A Autoridade de Saude Local informa dos resultados dos testes laboratoriais e:

Se o caso for ndo confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo
aplicados os procedimentos habituais de limpeza e desinfecdo. Nesta situacao
sdo desativadas as medidas do plano de contingéncia;

Se o caso for confirmado: a drea de “isolamento” deve ficar interditada até a
validacdo da descontaminacdo (limpeza e desinfecdo).

Na situacao de caso confirmado, o responsavel pelo Vilamoura Sailing deve:

Providenciar a limpeza e desinfecio (descontaminacdo) da drea de
“isolamento”;

Reforgar a limpeza e desinfegao, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade
de estarem contaminadas;

Dar especial atengao a limpeza e desinfecdao do local onde se encontrava o
doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);
Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico que, apds ser
fechado (ex. com bracadeira), deve ser segregado e colocado no caixote do lixo
indiferenciado.

2.3 Procedimentos de vigilancia de contactos préximos

Considera-se “contacto proximo” quem ndo apresenta sintomas no momento, mas que

teve ou pode ter tido contacto préximo com um caso confirmado de COVID-19.

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:



2.3.1 “Alto risco de exposicao”:

e Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, seccdo, embarcacdo, zona
até 2 metros) do caso;

e Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado com o
mesmo;

e Quem partilhou com o caso confirmado loiga (pratos, copos, talheres), toalhas
ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com
expetoracdo, sangue, goticulas respiratérias.

2.3.2 “Baixo risco de exposicdo” (casual), é definido como:
e Quem teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado;
e Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as
medidas de prevencdo (ex. utilizacdo adequada de meios de contencdo
respiratoria; etiqueta respiratdria; higiene das maos).

2.4 Comunicagdes a efetuar nas situacdes de infecdo fora do Vilamoura Sailing

Em todo e qualquer caso de suspeita ou de confirmacdo de infecdo de COVID-19,
ocorrido fora das instalacdes do Vilamoura Sailing mas com cliente, coordenador,
treinador, funcionarios ou visitante, solicitamos que seja informado o responsdavel do
Centro de treinos (Ivo Ferreira + 351 910 099 217), preferencialmente por via telefénica,
de modo a serem tomadas as medidas mais adequadas com vista a mitigar hipotéticas
situacdes de transmissdo a todo e qualquer aluno, coordenador, treinador, funcionario
ou visitante.

Como medida de precaugao, por regra, a vigilancia ativa dos contactos proximos deve
decorrer durante 14 dias desde a data da ultima exposi¢do a caso confirmado.

NOTA: E recomendavel a leitura atenta das Orienta¢des, Informagdes e Notas da DGS, a
consultar no link: https://www.dgs.pt/ que, como referido, vdo sendo atualizadas

sempre que exista evolugdo da situagdo.

3. Plano de A¢ao Temporario Covid-19

Conforme indicacdo da FPV, e DGS elaboramos o nosso plano de contingéncia e
reforcdmos outras medidas de prevencdo que detalharemos adiante.

A elaboracdo deste Plano de A¢dao Temporario Covid-19 tem como objetivo definir um
conjunto de diretrizes essenciais que minimizem os eventuais riscos de contagio,
centrando-se nas questdes operacionais a acautelar, de forma a proteger a saude dos



atletas, utentes e funciondrios, assegurando o bom funcionamento das atividades
desportivas, de forma articulada, em cada fase de evolugao da epidemia.

Neste plano de acdo, que procura, em momentos muito dificeis, ser conciso e objetivo,
pretende-se que o mesmo seja um contributo valido para que todos os membros deste
centro de treinos possam, numa unidao de esforgos direcionada para uma formagao
saudavel do aluno, enquanto velejador ativo, consciente e critico, contribuir para que
seja aproveitada como mais um desafio na vida de um centro de treinos presente, a
pensar num futuro, assumidamente ativo!

3.1 Procedimentos Preventivos do Plano de A¢ao Temporario Covid-19

3.1.1 Medidas de manutencdo da atividade desportiva em situacdo de crise
3.1.1.1 Definicdo dos responsaveis

Considerando a dimensdo do Vilamoura Sailing, foi definido um responsavel (lvo
Ferreira).

Cabe ao responsavel definido, entre outros:
- Divulgar o plano de contingéncia;
- Coordenar a implementacao do plano;
- Garantir o contacto com as autoridades de saude;
- Contactar os encarregados de educacdo dos atletas suspeitos de infecao;
- Garantir as condicdes de funcionamento do(s) espaco(s) de isolamento;
- Garantir a disponibilizacdo dos EPI adequados, especialmente, desinfetante base
alcodlica e sabao liquido para os diversos sectores.

3.1.1.2 Horério de funcionamento
Segunda a Sexta: 9h as 18h

3.1.1.3 Acesso as instalacdes fechadas do Vilamoura Sailing
Antes de entrar nas instalacdes fechadas do Vilamoura Sailing é obrigatério o uso da
mascara de protecao.

3.1.1.4 Balnearios
Os balnedrios estarao fechados, havendo apenas acesso a utilizagao do WC, uma pessoa
de cada vez, devendo permanecer com as portas abertas, esperando os demais no
exterior.

Apds a aula, os velejadores irdo trocar de roupa em pontos definidos pelo coordenador,
respeitando a distancia minima de 3 metros.



3.2 Procedimentos inicio, durante e pds treino
A pratica da Vela deverd ocorrer a nivel individual, ou seja, um praticante por
embarcacao.

3.2.1 Distanciamento social

Em terra, as embarcacgdes, ao serem aparelhadas e desaparelhadas lado-a-lado, devem
distar entre si, no minimo 3 metros, ou 4 metros, para atividades em fila.

Em terra, os velejadores e treinadores, devem distar entre si, no minimo 2 metros.

N3do poderd haver partilha de material ou equipamento entre os praticantes durante o
treino.

N3o haverdo aulas tedricas em espacos fechados. E, em espacos abertos, deverd
respeitar-se a distancia minima de 2 metros entre atletas e entre estes e o treinador.

3.2.2 Numero de velejadores em aula/treino

Nas aulas/treinos em grupo, acompanhadas por treinador em barco de apoio a motor,
deverd ser cumprido um rdcio maximo de 8 praticantes com enquadramento de um
técnico (treinador).

O treinador em barco de apoio a motor, podera levar consigo, no maximo, 1
acompanhante/participante, desde que assegurada uma distdncia minima, entre

ambos, de 2 metros.

Ao dar instrugdo, o treinador utilizara mascara protetora.

3.2.3 Acesso a dgua e regresso a terra

No acesso a rampa e a dgua, as embarcacdes e os velejadores, devem distar entre si, no
minimo 4 metros. Os velejadores sdo obrigados a aguardar para manter as distancias de
seguranca. O acesso a rampa sera efetuado em grupos com maximo de 20
velejadores/barcos. Este controle sera efetuado pelo staff do Vilamoura Sailing.

3.2.4 Lavagem e arrumacao do equipamento

Em terra, a lavagem do equipamento, serd de forma ordenada com distanciamento
minimo 3 metros e sera o treinador o Unico a manusear a mangueira. Os barcos deverao
estar sempre parqueados na zona assignada.



Apds a lavagem do equipamento, os velejadores vao trocar de roupa nos pontos

definidos inicialmente pelo coordenador, desinfetar as maos, colocar as mdscaras de

protecgao.

Antes, e apods o treino, sera evitado, em absoluto, o convivio.

3.3 OQutras informacoes

O ginasio estara fechado.

4. Sumario Executivo
Entre as principais normas preventivas estao:

Manter distanciamento social no minimo 2 metros;

Lavar frequente as maos, com dgua e sabao liquido ou usar um desinfetante para
as maos a base de dlcool;

Desinfetar as maos antes de mexer (retirar, colocar ou reajustar) a mdscara;
Utilizar lengo descartdvel para higiene nasal e colocar imediatamente no lixo
indiferenciado;

Cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir;

Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;

Higienizar as maos apds tossir ou espirrar;

Nao compartilhar objetos de uso pessoal nem equipamento nautico;
Obrigatdrio uso de protecdo no interior— mascara ou viseira;

Obrigacdo de comunicar eventuais casos suspeitos;

Limpar e higienizar objetos e superficies tocados com frequéncia.

Dada a volatilidade do momento que vivemos, continuaremos a atualizar esta

informacdo, sempre que necessario.

Lisboa, 6 de maio de 2020
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Anexos



CERMS

Os germes estaoem tudo
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Anexo 02

=

@) Use sabéo

Lave as
Maos!

(3 Esfregue com vigor

(® Passe por agua

() Seque as méos

U.S. Department of

Health and Human Services
Centers for Disease

Control and Prevention
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